mit Vanillecreme

Mehr Rezepte gibt's auf knusperstuebchen.net
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Fur die Vanillecreme Milch und Sahne mit Vanillemark und Schote (oder

Vanillezucker) aufkochen. Eigelbe, Zucker und Starke glatt rihren. HeilBe Fiir den Muffin-Teig (6 groBe / 12
Milch unter RUhren angiel3en, alles zurtick in den Topf geben. Bei kleine Muffins)

mittlerer Hitze unter standigem Ruhren eindicken lassen. Vom Herd e 200 g Mehl

ziehen, Butter unterrthren. Direkt an der Oberflache mit Frischhaltefolie e 1 TL Backpulver

abdecken und abkuhlen lassen. Vor dem Fullen glatt rGhren und in einen e 1 TL Natron

Spritzbeutel mit dinner Lochtulle geben. e 1 Prise Salz

130 g Zucker
Fur den Teig: Eier, Zucker und Vanillezucker hell und schaumig schlagen. 1 EL Vanillezucker

Joghurt unterrihren. Mehl, Backpulver, Natron und Salz mischen und e 2 Eier
kurz unterheben. Zum Schluss die fltssige Butter einrihren.

Backofen auf 170 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Teig in gut gefettete
Muffinform fullen. 15-18 Minuten backen (kleine Muffins etwas klrzer).

100 g Naturjoghurt
140 g Butter, flUssig

Stabchenprobe machen, danach vollstandig auskuihlen lassen. Fiir die Vanillecreme
Die noch warmen Muffins aus der Form 16sen. Wer moéchte: Muffins e 120 ml Milch
rundum dinn mit flissiger Butter bestreichen. Im Zucker walzen, schén e 130 ml Sahne
gleichmaRig, wie echte Berliner. Vanillecreme von unten in die Muffins e 1 Vanilleschote (oder 1 EL
spritzen. Vanillezucker)
e 3 Eigelb
Alternativ mit Marmelade oder einer anderen Creme befullen. e 50 g Zucker

e 20 g Speisestarke
e 20 g Butter

AuBerdem
e ca. 70 g Zucker zum Walzen
e ca. 50 g Butter, flUssig (zum
Bestreichen)



