
Eier trennen. Eiweiß in eine Schüssel geben und die Zucker hinzugeben.
Eiweiß steif auschlagen. Eigelbe in eine zweite Schüssel geben. Joghurt,
Milch, Vanillezucker, Salz, Mehl und Backpulver hinzugeben und gut
verrühren. Das steif geschlagene Eiweiß unterheben.
Etwas Butter in die eine beschichtete Pfanne geben und leicht verteilen. 

Etwa einen großen Esslöffel Teig in die heiße Pfanne geben. 1 Teelöffel
Blaubeeren in die Mitte geben. Die Hitze etwas herunterstellen. 

Sobald der Teig Blasen zeigt, den Pancake wenden und nochmal von
der anderen Seite ausbacken. Auf einen Teller geben und so fortfahren
bis der Teig aufgebraucht ist.

Pancakes mit Joghurt und Blaubeeren servieren.

12–15 Pancakes
3 Eier, trennen
150 g Joghurt 
60 ml Milch 
60 g Zucker 
1 EL Vanillezucker
1 Msp. Salz
120 g Mehl
2 TL Backpulver 
200 g Blaubeeren
2 EL Butter

Zum Servieren:
100 g Joghurt
Ahornsirup nach Belieben

 

 

Fluffige Joghurt Pancakes
mit Blaubeeren

So wird's gemacht
Einkaufsliste

Mehr Rezepte gibt's auf knusperstuebchen.net


