ein knuspriger Snack

Zunachst den Teig vorbereiten. Mehl, Butter und einen Teel6ffel Salz
sowie 1 Msp. Pfeffer krimelig vermengen. Das Ei verquirlen und
etwa die Halfte in den Teig geben, weiter kneten bis der Teig
zusammenkommt. Wenn der Teig zu trocken ist, das restliche Ei
hinzugeben. Sollte Ei Ubrig bleiben, zur Fullung geben.

Fur die FUllung die Tomaten waschen und in eine Ofenform geben,
Olivenol daruber verteilen und die Tomaten darin walzen. Mit 0,5 TL
Salzund 1 TL braunem Zucker bestreuen.

Den Backofen auf 200 °C Umluft vorheizen. Den Teig in die
Ofenform drticken, den Rand hochziehen. Den Teig mit Backpapier
und z. B. Keramiklinsen bedecken und 15 Minuten auf der mittleren
Schiene backen. Die Tomaten ebenfalls fir 15 Minuten auf der
untersten Schiene backen.

Derweil die Fullung vorbereiten. Zwiebel fein hacken und in Butter
anschwitzen, 1 Msp. Salz hinzugeben. Den Spinat ebenfalls
hinzugeben und ruhren bis der Spinat blanchiert ist. Eier in eine
Schussel geben. Sahne hinzugiel3en. Die Gewurze und Basilikum
hinzugeben. Kase einruhren und die Halfte des Parmesans. Die
Spinatmasse hinzugeben und verrthren.

Teig aus dem Ofen nehmen, Backlinsen und Backpaier entfernen.
Die Spinat-Fullung auf den Boden gieRen und gleichmaRig verteilen.
Die Ofentomaten mit etwas Abstandauf die Fullung geben. Die
Mozzarella-Ballchen einmal teilen und zwischen die Tomaten legen.
Mit dem restlichen Parmesan bestreuen und die Quiche 25-30
Minuten bei 200 °C Umluft goldbraun backen.
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Mehr Rezepte gibt's auf knusperstuebchen.net

Tibanfsfisfe

26 cm runde Form, ca. 3 cm hoch
Fir den Teig:

250 g Mehl

170 g Butter

1 TL Salz

1 Msp. Pfeffer

1 Ei

Fir die Fullung:

ca. 20 Kirschtomaten

30 ml Olivenadl

1,5 TL Salz

1/2 TL brauner Zucker

1 rote Zwiebel

30 g Butter

150 g frischen Spinat

5 Eier

250 ml Sahne

200 g geriebenen Kase (z. B.
Gouda oder Cheddar)

50 g geriebenen Parmesan
2 El Basilikum

0,5 TL Piment d'espellette oder
Chiliflocken
0,5 TL Pfeffer
80 g Mozzarella (z. B. Ballchen)



