mit Rosenkohl und Brokkoli

Mehr Rezepte gibt's auf knusperstuebchen.net

Cotfypond T

Backofen auf 180 °C Umluft vorheizen.

Rosenkohl waschen und vierteln. Brokkoli in kleine Roschen e 350 g Rosenkohl
schneiden. Zwiebel und Lauch in Ringe und Knoblauch in kleine e 350 g Brokkoli (kleiner
Stlcke schneiden. Kopf)
Honig, Tomatenmark, die Halfte Creme Fraiche und Olivendl i

N . . . e 1 Zwiebel
verruhren. Gewurze hinzugeben und verquirlen.
Das Gemuse auf einem Blech verteilen und die Marinade e 2 Knoblauchzehen
darubergielBen, etwas in das GemuUse einmassieren, sodass alles gut e 1 Stange Lauch

bedeckt ist.
Gemuse 20 Minuten backen.
Brihe und das restliche Creme Fraiche hinzugeben, alles auf dem

e 2 EL Ahornsirup oder Honig
e 1 EL Tomatenmark

Blech verriihren. Die Gnocchi hinzugeben und gut vermengen. Mit e 70 ml Olivendl

dem Kése bestreuen und 10-15 Minuten goldbraun backen. e 1 EL Paprikapulver
e 1/2 TL Chili
e 1 TL schwarzer Pfeffer
e 1TL Salz

e 1 EL getr. Oregano

e 100 g Creme Fraiche

e 500 g Gnocchi (gekauft,
Kuhlschrank)

e 300 ml Gemusebruhe

e 100 g ger. Cheddar
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