Quarkwaffeln

Einkaufsliste:

15 Waffeln

4 Ejer, getrennt
100 g Zucker

250 g Magerquark
400 ml Milch

430 g Mehl

2 TL Backpulver

1 Msp. Salz

160 g Butter

Aulerdem
1 EL Zimt
3-4 EL Zucker

200 g TK Blaubeeren
1 TL Speisestarke

Ahornsirup
Naturjoghurt
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So wird's gemacht:

Eier trennen. Eiweils steif schlagen und 50 g Zucker einrieseln lassen.
Eigelb, Quark, restlichen Zucker, Milch, Mehl, Backpulver und Salz in
eine Schussel geben und verrthren.

Butter in einen Topf geben, erwdrmen und braunen. Butter unterrihren.
Steifes Eiweils unterheben.

Waffeleisen auf mittlere Hitze vorheizen, 2-3 Essloffel Teig in das Eisen
geben und 3-4 Minuten goldbraun backen (je nach Waffeleisen auch
langer)

Blaubeeren mit etwas Wasser in einen Topf geben und erhitzen.
Speisestarke mit etwas Wasser verrthren und hinzufligen. Kurz
aufkochen lassen bis die Masse eindickt. Gemeinsam mit Zimtzucker,
Ahornsirup und Joghurt (oder auch Quark) servieren.
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