Wintersalat mit Granatapfel

Einkaufsliste

Franzosische Vinaigrette:
2 EL Granatapfelessig

1 fein gehackte Schalotte
1 TL Fleur de sel

1 EL Dijon Senf

1 TL schwarzen Pfeffer
50-70 ml Olivenol

Fir den Salat:

1 Wirsing

100 g Felsalat

1/2 Gurke

1 rote Paprika

1 rote Zwiebel

1 Granatapfel

200g Géramont

Und so wird’s gemacht
Zunachst einen grofRen Topf mit Wasser zum Kochen bringen. Wirsingblatter vom Kohl vorsichtig
I6sen. Kurz blanchieren und in Eiswasser abschrecken. Klein schneiden. Paprika wirfeln, Gurke
und Zwiebel in Scheiben schneiden. Granatpafelkerne auslésen. Géramont in Scheiben
schneiden.

Fiir das Dressing Essig, Gewiirze und Senf mischen und gut verriihren. Mit Olivendl vermengen
und abschmecken. Salat auf einem Teller anrichten, mit der Vinaigrette und den Macarons
servieren.
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