
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einkaufsliste: 

800g Wassermelone  

1rote Zwiebel 

3 EL Olivenöl 

Saft einer Zitrone 

50g Pinienkerne 

2EL Petersilie 

200g Feta 

Prise Salz 

1TL gehackte Chili 

1TL groben Pfeffer 

 

So wird's gemacht: 
Pinienkerne rösten. Melone in Würfel schneiden. Feta in Stücke 

krümeln. Petersilie hacken. Zitrone pressen. Zwiebel in Ringe 

schneiden. 

Melone und Zwiebelringe in eine Schüssel geben. Olivenöl mit Salz, 

Pfeffer, Chili, Petersilie und Zitrone mischen und über die 

Wassermelone geben, gut vermengen. Feta und Pinienkerne 

hinzugeben und servieren. 
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