
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einkaufsliste: 

Sirup: 
750ml Rhabarber 

100g Erdbeeren 
1-2 Zitronen 

300g Zucker 
300ml Wasser 

Vanille nach Geschmack 
 
Eistee: 

200ml Sirup 
200ml heißes Wasser 

3EL Tee (nach Belieben) 
700-800ml Sprudelwasser 

Eiswürfel 
 

            Erdbeer Rhabarber Sirup 

So wird's gemacht: 
Für den Sirup: 

Rhabarber fein würfeln und über Nacht mit dem Zucker in einem abgedeckten Topf ziehen lassen. Am 

nächsten Tag die Erdbeeren vorbereiten und fein würfeln. Alle Zutaten zu dem Rhabarber geben. Nun 

mindestens 30 Minuten köcheln lassen. Masse durch ein feines Sieb geben, Masse erneut aufkochen 

und auf die gewünschte Konsistenz reduzieren lassen. Vorsicht! Abgekühlt dickt der Sirup nach. In 

Twist Off Gläser füllen und über Kopf auskühlen lassen. 

Für den Eistee: 

Eistee in dem Wasser ziehen lassen, durch ein Sieb geben und mit dem Sirup vermengen, kurz vor 

dem Servieren mit Eiswürfeln und die Sprudelwasser aufgießen und eiskalt servieren. Nach Belieben 

mit Minze oder Zitronenscheiben verfeinern. 
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